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sita de farmacéuticos comunitarios

a enfermos diagnosticados de insu-
ficiencia cardiaca. Se hicieron dos gru-
pos, el de intervencion (149 personas) re-
cibid dos visitas (a las 2 y las 8 semanas)
y el de control (144) ninguna.

El grupo de intervencion tuvo mas in-
gresos (1,95 veces; IC 0,89-1,48), y mas
mortalidad (1,18 veces; IC 0,69-2,03);
en ambos casos sin significacion estadis-
tica. En cambio, el cuestionario de cali-
dad de vida fue mejoren el grupo de inter-
vencion (diferencia ajustada de 3,73
(-3,67 a 11,3), también sin significacion
estadistica.

En resumen, en este caso concreto la
atencion farmacéutica no presenté venta-
jas respecto al grupo control. Se trata de
un tema en el que son precisos estudios
con muestras mas amplias y analizando
mas problemas de salud. |
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racias a la actividad, alainquietudy
G alinterés porexplorarnuevos territo-

rios intelectuales, los companeros
de OSALDE, antigua OP -Asociacion para
la Defensa de la Salud Publica del Pais
Vasco-, han recopilado en este libro el re-
sultado de un ciclo de conferencias y talle-
res en torno a la perspectiva antropoldgica
de la medicina, como la atencion sanitaria
convencional y alternativa, las desigualda-
des de género, las adicciones o la coopera-
cién internacional para apoyar la salud.
También tienen cabida en el libro el anali-
sis de los paradigmas que sustentan el de-
terminismo biomédico, aspectos actuales
de labioética, la atencion a las enfermeda-
des infantiles, la evaluacion de los proyec-
tos de cooperacion desde una perspectiva
feminista, las observaciones a proposito
de la salud y los sistemas sanitarios del
continente africano o las interesantes refle-
xiones sobre la relacion epidemiologia-an-
tropologia a propdsito de la observacion de
un suburbio brasileno.

Como senalan los editores, el enfoque
antropoldgico supone una vision relativis-
tay compleja de por qué enfermamosy de
cémo enfermamos 0 sanamos, es muy cri-
tico con los analisis universalistas y etno-
céntricos que suele llevar a cabo la medi-
cina cientifica, incluso desde posiciones
progresistas, y, al mismo tiempo, toma en
su justa medida las relaciones que se es-
tablecen entre los factores que determi-
nan los procesos politicos globales y su in-
fluencia en la experiencia cotidiana de los
colectivos humanos y en las desigualda-
des sociales. [ |

Salud 2000

Comentarios bibliograficos

Traficantes de salud. Como
nos venden medicamentos
peligrosos y juegan
con la enfermedad

Miguel Jara.
Barcelona: Icaria, 2006

primera causa de muerte en Estados
Unidos y los efectos adversos provo-
cados porlos medicamentos la cuarta. Tra-
ficantes de salud expone cudles son los ca-
sos de muertes o graves dafios a la salud
producidos por los farmacos en los Gltimos
afos, en nuestro pais y en el mundo. Mi-
guel Jara ha investigado durante cuatro
afios como la industria farmacéutica ha
conseguido convertirse en el sector econo-
mico mas rentable del planeta y los «efec-
tos colaterales» que esto provoca en nues-
tra salud; como han ampliado el concepto
de enfermedad las compaiiias farmacéuti-
cas hasta convertirnos a todos en pacien-
tes; como controlan todo el proceso de in-
vestigacion, produccion y comercializacion
de los medicamentos; como convencen a
los médicos para que receten sus prepara-
dos; como crean y financian asociaciones
de pacientes; como se realizan unos ensa-
yos clinicos que suelen resultarles favora-
bles; cémo manejan la voluntad de los go-
bernantes; como espian a los ciudadanos
através de la receta médica o mediante la
implantacion de la tecnologia de radiofre-
cuencias en los envases; como influyen en
la ciudadania a través de los medios de co-
municacion; qué medicamentos peligro-
sos existen en las farmacias y el grado de
ineficacia que presentan muchos trata-
mientos. En definitiva, como han converti-
do nuestra salud en su lucrativo negocio.
Miguel Jara (Madrid, 1971) es perio-
dista free lance y escritor. Esta especializa-
do en la investigacion y andlisis de temas
de salud y ecologia. Ha realizado la investi-
gacion que sirve de base para el documen-
tal Carga toxica, de «Documentos TV» (La
2), que trata sobre los efectos en nuestra
salud de las mas de 100.000 sustancias
quimicas peligrosas que hay liberadas en
el medio ambiente. Es también coautor del
libro Conspiraciones toxicas: Como aten-
tan contra nuestra salud y el medio am-
biente los grupos industriales (Martinez
Roca Ediciones-Grupo Planeta), que se ha
publicado a comienzos de junio. Correo-e:
traficantesdesalud@gmail.com |
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