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Introducción a la 
antropología de la salud 

Aplicaciones teóricas y
prácticas

Mari Luz Esteban (ed.). 
Bilbao: OSALDE Asociación por 

el Derecho a la Salud,2007

Gracias a la actividad, a la inquietud y
al interés por explorar nuevos territo-
rios intelectuales, los compañeros

de OSALDE, antigua OP –Asociación para
la Defensa de la Salud Pública del País
Vasco–, han recopilado en este libro el re-
sultado de un ciclo de conferencias y talle-
res en torno a la perspectiva antropológica
de la medicina, como la atención sanitaria
convencional y alternativa, las desigualda-
des de género, las adicciones o la coopera-
ción internacional para apoyar la salud.
También tienen cabida en el libro el análi-
sis de los paradigmas que sustentan el de-
terminismo biomédico, aspectos actuales
de la bioética, la atención a las enfermeda-
des infantiles, la evaluación de los proyec-
tos de cooperación desde una perspectiva
feminista, las observaciones a propósito
de la salud y los sistemas sanitarios del
continente africano o las interesantes refle-
xiones sobre la relación epidemiología-an-
tropología a propósito de la observación de
un suburbio brasileño.

Como señalan los editores, el enfoque
antropológico supone una visión relativis-
ta y compleja de por qué enfermamos y de
cómo enfermamos o sanamos, es muy crí-
tico con los análisis universalistas y etno-
céntricos que suele llevar a cabo la medi-
cina científica, incluso desde posiciones
progresistas, y, al mismo tiempo, toma en
su justa medida las relaciones que se es-
tablecen entre los factores que determi-
nan los procesos políticos globales y su in-
fluencia en la experiencia cotidiana de los
colectivos humanos y en las desigualda-
des sociales. n

Traficantes de salud.Cómo
nos venden medicamentos

peligrosos y juegan 
con la enfermedad

Miguel Jara. 
Barcelona: Icaria,2006 

Los errores del sistema sanitario son la
primera causa de muerte en Estados
Unidos y los efectos adversos provo-

cados por los medicamentos la cuarta. Tra-
ficantes de saludexpone cuáles son los ca-
sos de muertes o graves daños a la salud
producidos por los fármacos en los últimos
años, en nuestro país y en el mundo. Mi-
guel Jara ha investigado durante cuatro
años cómo la industria farmacéutica ha
conseguido convertirse en el sector econó-
mico más rentable del planeta y los «efec-
tos colaterales» que esto provoca en nues-
tra salud; cómo han ampliado el concepto
de enfermedad las compañías farmacéuti-
cas hasta convertirnos a todos en pacien-
tes; cómo controlan todo el proceso de in-
vestigación, producción y comercialización
de los medicamentos; cómo convencen a
los médicos para que receten sus prepara-
dos; cómo crean y financian asociaciones
de pacientes; cómo se realizan unos ensa-
yos clínicos que suelen resultarles favora-
bles; cómo manejan la voluntad de los go-
bernantes; cómo espían a los ciudadanos
a través de la receta médica o mediante la
implantación de la tecnología de radiofre-
cuencias en los envases; cómo influyen en
la ciudadanía a través de los medios de co-
municación; qué medicamentos peligro-
sos existen en las farmacias y el grado de
ineficacia que presentan muchos trata-
mientos. En definitiva, cómo han converti-
do nuestra salud en su lucrativo negocio. 

Miguel Jara (Madrid, 1971) es perio-
dista free lance y escritor. Está especializa-
do en la investigación y análisis de temas
de salud y ecología. Ha realizado la investi-
gación que sirve de base para el documen-
tal Carga tóxica, de «Documentos TV» (La
2), que trata sobre los efectos en nuestra
salud de las más de 100.000 sustancias
químicas peligrosas que hay liberadas en
el medio ambiente. Es también coautor del
libro Conspiraciones tóxicas: Cómo aten-
tan contra nuestra salud y el medio am-
biente los grupos industriales (Martínez
Roca Ediciones-Grupo Planeta), que se ha
publicado a comienzos de junio. Correo-e:
traficantesdesalud@gmail.com n

Más sobre la atención 
farmacéutica

Effectiveness of visits from 
community pharmacists for 
patients with heart failure: 

Heart Med randomised 
controlled trial

Holland R, Brooksby I,
Lenaghan E, Ashton K, Hay L,

Smith R, Shepstone L,
Lipp A, Daly C, Howe A, Hall R,

Harvey I. 

BMJ. 2007 May 26;
334(7603):1098

El trabajo analiza el impacto de la vi-
sita de farmacéuticos comunitarios
a enfermos diagnosticados de insu-

ficiencia cardiaca. Se hicieron dos gru-
pos, el de intervención (149 personas) re-
cibió dos visitas (a las 2 y las 8 semanas)
y el de control (144) ninguna. 

El grupo de intervención tuvo más in-
gresos (1,95 veces; IC 0,89-1,48), y más
mortalidad (1,18 veces; IC 0,69-2,03);
en ambos casos sin significación estadís-
tica. En cambio, el cuestionario de cali-
dad de vida fue mejor en el grupo de inter-
vención (diferencia ajustada de 3,73 
(-3,67 a 11,3), también sin significación
estadística.

En resumen, en este caso concreto la
atención farmacéutica no presentó venta-
jas respecto al grupo control. Se trata de
un tema en el que son precisos estudios
con muestras más amplias y analizando
más problemas de salud. n
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