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Madrid, 26 de Marzo de 2008. Club de amigos de la Unesco

La Plataforma “nogracias”, constituida por profesionales de la salud y del sistema sanitario, es la consecuencia de una realidad bien conocida: en las dos ultimas décadas la influencia de la Industria Farmacéutica ha creado un complejo entramado de intereses y una cultura de patrocinio en todo el sector de la Salud que interfiere con los valores y los fines propios del SNS. 

La industria influye en el sector a través del control de la investigación de los nuevos medicamentos, de los sistemas de patentes, de un marketing agresivo sobre los centros académicos, la formación y  la practica individual de los médicos.  

Como resultado de este poder, se generan una relaciones, que han llegado a ser calificadas de incestuosas,  entre la  Industria, la Administración, los médicos e incluso las asociaciones de pacientes…

La Administración y los Médicos han tomado el camino fácil de asumir que los intereses de la industria, de los servicios sanitarios y de los pacientes son los mismos.  Pero las practicas comerciales y las fuerzas del mercado no son superponibles con los objetivos y los valores éticos que se derivan del ejercicio del  derecho a la salud.  

En la Administración Pública hay dejación de funciones y debilidad en sus organismos reguladores. Y, en los médicos,  connivencia y seguidismo. 

La plataforma, que quiere contar lo que ocurre con rigor y sin sensacionalismos,  propone  la intervención responsable de la Administración e incluir a los profesionales en la buena práctica: La plataforma, fundamentalmente, reivindica transparencia como una necesidad primara que beneficiaria a todos, incluyendo, paradójicamente, a la propia Industria que podría centrarse en los nuevos medicamentos y no en la corrupción del sector.

Joan Ramón Laporte

La Industria Farmacéutica dedica un 30-35% de su volumen de ventas a la promoción  y publicidad de medicamentos, lo que supone unos 3.500-4.000 millones de euros al año en España. Esta actividad es de hecho financiada por el Sistema Nacional de Salud y, naturalmente, es desgravable para las compañías farmacéuticas. La promoción se presenta de manera creciente como actividad de formación médica continuada.

La promoción se dirige sobre todo a los profesionales sanitarios, con el objetivo de moldear sus hábitos y patrones de prescripción  y  dispensación. Los vehículos de la promoción suelen ser regalos, pago de viajes (o de otros bienes) y también pueden ser mas sutiles, como actividades educativas, inscripciones a congresos, etc. 

Una abundante bibliografía científica demuestra que los médicos que aceptan este tipo de relación tienden a prescribir medicamentos de la compañía patrocinadora, prescriben más medicamentos en general, y se acostumbran a valorar los mensajes publicitarios del mismo modo que los científicos.

Las compañías farmacéuticas están preferentemente interesadas en vender sus nuevos productos, protegidos por patente y de precio más elevado. España es el primer país de la UE. Y el segundo en el mundo en utilización de medicamentos con menos de 5 años de experiencia. Esto tiene una doble repercusión negativa.

· En términos de yatrogenia : en los últimos años se han puesto de manifiesto varios graves problemas de seguridad de medicamentos nuevos que en conjunto han causado … de victimas en España.- Por eje:

· Infarto de miocardio, accidente vascular cerebral, insuficiencia cardiaca y muerte súbita por rofecoxib (Viox) y otros antiinflamatorios  no esteroideos 

· Cáncer de mama, infarto de miocardio, tromboembolismo pulmonar por tratamiento hormonal sustitutivo.

· Morbimortalidad cardiovascular por epoetinas

· Comportamiento por antidepresivos ISRS 

Llama la atención que en España solo Farmaindustria ha tomado la iniciativa de crear un código de buenas practicas para la promoción de los medicamentos, que supuestamente, según Farmaindustria, “garantiza que la promoción de medicamentos se lleva a cabo respetando los principios éticos de profesionalidad”.

 Autoridades reguladoras y gestores del Sistema Nacional de Salud prácticamente no han tomado iniciativas para afrontar de manera adecuada estas cuestiones. Llama la atención asimismo que no se exijan declaraciones de conflictos de intereses a los profesionales que forman parte de comités, subcomités y grupos de expertos que hacen recomendaciones sobre cuestiones relativas al uso de medicamentos en el propio sistema de salud. En las sociedades médicas la situación es parecida, cuando no peor:  en ocasiones alguna sociedad científica ha colaborado con compañías farmacéuticas para la promoción de medicamentos concretos o para promover la invención  o la exageración de nuevas enfermedades. Durante la tramitación de la ultima Ley del Medicamento (“Ley de garantías…”) en 2006, casi todos los partidos políticos rechazaron una propuesta de prohibir o regular los contactos   comerciales de las compañías farmacéuticas con médicos prescriptores, en los centros del SNS.

Por otra parte También durante la tramitación de la citada Ley y en otras ocasiones, el SNS se ha ocupado de poco y de manera discontinua de la Formación Continuada de los Profesionales, y ha dejado esta cuestión en manos de las empresas proveedoras (farmacéuticas y de productos sanitarios).

La plataforma “nogracias” pretende sensibilizar sobre esta problemática y promover un cambio de actitudes y practicas en relación con la intromisión de mercado en la salud y la atención a la salud.              

No gracias, a los abusos industriales a través de los médicos (Juan Gervas)

Los médicos tenemos el enorme poder de definir salud y enfermedad (y factor de riesgo y pre-enfermedad). El buen uso de ese poder da enorme poder social a los médicos. El buen uso de los productos industriales potencia ese poder social "sano".

El abuso de ese poder da enorme poder económico a los médicos, al crear nuevas áreas de consumo para la industria (farmacéutica, alimentaria, tecnológica, y de servicios, entre otras). El abuso de los productos industriales potencia un poder médico social "insano".

Los médicos no podemos sencillamente presentar a la industria (especialmente a la farmacéutica) como la "causa de la causa" de nuestros abusos, pues nosotros somos parte del problema. 
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Especialmente, los "expertos" médicos son temibles. Expertos seguros de sus consejos, interesados...y casi siempre llenos de conflictos de intereses, como se demuestra en el caso, por ejemplo, de la hipertensión. Hay "expertos" médicos por todos lados, incluyendo en las sociedades científicas, con sus "grupos" (de demencia, de hipertensión, de osteoporosis, etc). Todos ellos llevan los mensajes insanos industriales con mucha mayor eficacia que otros representantes menos ilustrados.

Necesitamos un nuevo compromiso, un nuevo contrato social, que permita entre otras cosas elaborar una nueva conducta de relación de las industrias (farmacéutica, alimentaría, tecnológica, y de servicios, entre otras). Con tres pilares: 1/ transparencia, 2/ autonomía-independencia, y 3/ proporcionalidad.

La plataforma (Carmen Ortiz)

Uno de los objetivos fundamentales de esta Plataforma propiciada por la Federación de Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Pública (FADSP) es situar un marco ético que permita poner en valor el ejercicio profesional, el uso racional de los medicamentos y el buen gobierno de las instituciones publicas.

La Plataforma se integra con organizaciones de diferentes países del mundo para defender la practica de la medicina basada en la evidencia científica y no en la promoción farmacéutica. 

Desde hace años vienen funcionando plataformas como “No free lunch” con sede en Nueva York, u otra con este mismo nombre y con similares fines en el Reino Unido. Así mismo en Italia “Nograziepagoio”. Existen otros grupos en Australia, Francia… cuyo objetivo es el uso racional de los medicamentos y no las practicas comerciales. 

Con este fin hemos creado esta plataforma, cuya pagina Web es www.nogracias.eu . En ella se puede encontrar nuestro manifiesto, los objetivos y los fines de la misma, así como una recogida de firmas de todas las personas que estando de acuerdo con nuestros planteamientos se solidarizan con esta plataforma. 
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