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FUNDACION PARA LA INVESTIGACION,
ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA SALUD PUBLICA
NACIONAL DE SALUD
PLAN DE CALIDAD PARA EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

SECRETARIA GENERAL DE SANIDAD
DIRECCION GENERAL DE LA AGENCIA DE CALIDAD DEL SISTEMA

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

ASOCIACION PARA LA DEFENSA DE LA SANIDAD PUBLICA
DE ARAGON
FEDERACION DE ASOCIACIONES DE BARRIO DE ZARAGOZA
FEDERACION DE ASOCIACIONES PARA LA DEFENSA DE LA SANI-
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PRESENTACION
Los servicios asistenciales, influyen Unicamente en un 14%

en el nivel de salud de la poblacion. El sistema sanitario

tiene problemas para actuar sobre los principales deter-
minantes de la salud como son los estilos de vida (alimenta-
cion, ejercicio, estrés), los habitos insanos (tabaquismo, alco-
hol, drogas, conduccién de vehiculos, violencia), el medio
ambiente, los riesgos laborales y las condiciones socioecono-
micas y culturales.

Por esta razon la Organizacion Mundial de la Salud plante6
su estrategia de mejora de la salud basada en dos pilares: La
cooperacién intersectorial y la colaboracién activa de la
poblacién.

La implicacién y colaboracion activa de la poblacion, a través
de sus organizaciones representativas, con los servicios de
salud es absolutamente necesaria para hacer operativas
ambas propuestas.

La poblacion debe ser consciente de su importante papel en
la identificacion y solucidn de los problemas de salud, espe-
cialmente los relacionados con los estilos de vida y el medio
ambiente. Por ello los problemas de salud deberian formar
parte de los objetivos y las prioridades de actuacion de las
organizaciones sociales

Esto requiere un profundo cambio en la cultura sanitaria de la
poblacion y de los servicios sanitarios, lo que exige cambios
y politicas activas en educacion, informacion y formacion ciu-
dadana y profesional.

Con el objetivo general de que representantes y responsables
de colectivos sociales conozcan los principales determinantes
de la salud, las estrategias para hacerles frente y el papel de
las organizaciones sociales en las actividades sanitarias, la
ADSP de Aragén y la FABZ organizan este curso resultado de
un convenio de la FADSP con el Ministerio de Sanidad.

OBJETIVOS

Capacitacion de las organizaciones sociales para participar de
manera activa y consciente en la sanidad publica.

Facilitar la creacion, funcionamiento y mantenimiento de
estructuras de participacion social en los diferentes niveles
del sistema sanitario

Acercar a las organizaciones sociales a los servicios sanita-
rios, estimular la implicacién y colaboracién y de los ciudada-
nos y de las organizaciones que les representan sus organi-
zaciones con los problemas sanitarios que les afectan.

PROGRAMA

16 Octubre

Inaugura el Curso: Miguel Angel Mallén, Presidente de
la FABZ

16 y 18 de Octubre

- Salud, enfermedad y sus determinantes.
- Principales factores de riesgo

23 de octubre

- Estrategias para hacer frente a los principales facto-
res de riesgo

- Factores de riesgo medioambientales y laborales
25 de Octubre

- El papel de los servicios sanitarios y de la comuni-
dad en la protecciéon y mejora de la salud

- La comunicacion en la relacion entre sanitarios y
pacientes

30 de Octubre

- Planificacion y programacién de la salud participativa
- Democracia participativa en salud

31 de Octubre y 6 de Noviembre

- Modelos sanitarios de atencion de la salud
- El modelo sanitario en Espafia

8 de Noviembre

- Uso racional de los recursos sanitarios, consumismo
sanitario, medicalizacién de la vida

13 y 15 de Noviembre
- Participacion comunitaria: Formas de participacion,

instrumentos, legislacion
- Consejos de Salud

PROFESORADO

Aurelio Martin Ruiz, Médico de Atencion Primaria CAP
Las Fuentes Norte. ADSP de Aragon

Ana Isabel Sanchez, Doctora Veterinaria. Ecologistas
en Accion

Fernando Orozco, Médico, especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria. Profesor Asociado de la
Facultad de Medicina de Zaragoza. CAP Valdefierro

Jesus Caballero, Médico, MIR en Medicina Familiar y
comunitaria. Hospital Clinico Universitario Zaragoza

Juan Antonio Salcedo Mata, medico de AP, FADSP
Madrid

Carmen Ortiz Ibafiez, Radiéloga Hospital Severo
Ochoa de Leganés, Presidenta de la FADSP

Carmen Sanchez Bellido, Médica, especialista en
Neumologia. Hosp. Royo Villanova. Diplomada en sani-
dad. ADSP de Aragén. Comisién de Salud de la FABZ

Fernando Ramos D’Angelo, Médico. Master en
Documentacién sanitaria y Direccién hospitalaria.
Director del Hosp. Royo Villanova 1989-1998. ADSP de
Aragon.

HORARIO

De 17:00 a 21:00 horas

LUGAR

Federacion de Asociaciones de Barrios de Zaragoza
C/ San Vicente de Padl, 26, 2° piso
50001 - Zaragoza



